22/07/2023 — Les Blés
Historique : Il'y 2 sortes de blés :
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Blé tendre
- Le blé tendre — Utilisé pour la farine (Pains et gateaux)

- Pour les pains, cela va de T45 a T150 (en France). De la baguette au pain complet.
- Le blé dur — Utilisé pour les pates, le couscous et le boulghour.

Les prix : Sont imposés par les plus gros producteurs.

- Leblé tendre : Les prix du Canada.
0 Une bonne récolte signifie un prix bas (sauf dans nos grandes surfaces )

- Leblé dur: Les prix en Russie et en Ukraine
0 Avec la destruction de 10.000 tonnes de blé Ukrainien, cet empaffé de
PoutPout va faire monter les prix. Une entrée d’argent pour compenser ses
pertes de vente en Europe. (Cependant, il y aura des accords secrets avec le
Maghreb, sinon ils feront du couscous avec du riz !!!)
o Sauf dans nos grandes surfaces qui vont anticiper la hausse, évidemment.

Les marques grandes surfaces sont a proscrire — Foutage de gueule...
- Laprovenance du blé est indéfinie (Ex. U.E)
- La fabrication est inconnue (Ex. Fabriquée en Europe, mais estampillée « 3 » pour un
emballage fait en France !)

Pour terminer, tous les temps de cuisson des pates sont tous sous estimés, pour faire croire au
cuisto que cela va aller vite. 1l n’y a qu’a godter a la fin du temps indique, pour le vérifier !
En général, je laisse gonfler, feu éteint, plusieurs minutes de plus.

Egouttage rapide, en gardant du liquide, pour que la sauce puisse prendre.

(Recommandation des « Mama » ltaliennes !)

Conclusion : Paulux investi dans les pates, essentiellement dans les pates Francaises :

- Les péates d’Alsace — Les Spaetzele — Aux ceufs frais.
Les pates de Savoie — Marque Alpina — Avec ou sans ceuf, suivant les produits.

Rem. : Le site Alpina, fait de la pub pour ses produits, mais pas de vente !
Je passe par le site « clic-shopping ». Sinon il faut arpenter les rayons des grandes
surfaces, et elles n’ont pas tous les produits. Cela dépend du bon vouloir de
I’acheteur !

Paulo le rebelle.
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